
 
Datum: 

07u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

08u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

09u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

Huilen                   
Jengelen                   
Verzorgen / in bad / schone luier                   
Spelen met je kind                   
Voeden / eten                   
Slapen                   
Tevreden wakker / aan het 
spelen (alleen) 

                  

Waar is je kind? 
(Bijv. In bad, bed, de box, op 
schoot, etc.) 
 
 
 

                  

 
 
 

10u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

11u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

12u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

Huilen                   
Jengelen                   
Verzorgen / in bad / schone luier                   
Spelen met je kind                   
Voeden / eten                   
Slapen                   
Tevreden wakker / aan het 
spelen (alleen) 

                  

Waar is je kind? 
(Bijv. In bad, bed, de box, op 
schoot, etc.) 
 
 
 

                  

 
 
 
 

13u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

14u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

15u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

Huilen                   
Jengelen                   
Verzorgen / in bad / schone luier                   
Spelen met je kind                   
Voeden / eten                   
Slapen                   
Tevreden wakker / aan het 
spelen (alleen) 

                  

Waar is je kind? 
(Bijv. In bad, bed, de box, op 
schoot, etc.) 
 
 
 

                  

 
 
 
 

16u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

17u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

18u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

Huilen                   
Jengelen                   
Verzorgen / in bad / schone luier                   
Spelen met je kind                   
Voeden / eten                   
Slapen                   
Tevreden wakker / aan het 
spelen (alleen) 

                  

Waar is je kind? 
(Bijv. In bad, bed, de box, op 
schoot, etc.) 
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Multidisciplinaire richtlijn Preventie, signalering, diagnostiek en behandeling van excessief huilen bij baby’s  



 
Datum: 

19u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

20u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

21u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

Huilen                   
Jengelen                   
Verzorgen / in bad / schone luier                   
Spelen met je kind                   
Voeden / eten                   
Slapen                   
Tevreden wakker / aan het 
spelen (alleen) 

                  

Waar is je kind? 
(Bijv. In bad, bed, de box, op 
schoot, etc.) 
 
 
 

                  

 
 
 

22u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

23u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

00u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

Huilen                   
Jengelen                   
Verzorgen / in bad / schone luier                   
Spelen met je kind                   
Voeden / eten                   
Slapen                   
Tevreden wakker / aan het 
spelen (alleen) 

                  

Waar is je kind? 
(Bijv. In bad, bed, de box, op 
schoot, etc.) 
 
 
 

                  

 
 
 
 

01u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

02u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

03u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

Huilen                   
Jengelen                   
Verzorgen / in bad / schone luier                   
Spelen met je kind                   
Voeden / eten                   
Slapen                   
Tevreden wakker / aan het 
spelen (alleen) 

                  

Waar is je kind? 
(Bijv. In bad, bed, de box, op 
schoot, etc.) 
 
 
 

                  

 
 
 
 

04u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

05u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

06u  
10 

 
20 

 
30 

 
40 

 
50 

Huilen                   
Jengelen                   
Verzorgen / in bad / schone luier                   
Spelen met je kind                   
Voeden / eten                   
Slapen                   
Tevreden wakker / aan het 
spelen (alleen) 

                  

Waar is je kind? 
(Bijv. In bad, bed, de box, op 
schoot, etc.) 
 
 
 

                  

Dit schema is ontwikkeld door TNO. Bron: La Haye, Drs. W., Engelberts, e.a., Nederlands Centrum Jeugdgezondheid  
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